





Nuestros Valores

Perfeccionamiento - Autodisciplina Altruismo -

Perseverancia

Perfeccionamiento

No hay nada en este mundo que sea tan
purificador como el Conocimiento. El que se
perfecciona por medio del Yoga lo encuentra
en si mismo a su debido tiempo. “Entonces el
objeto es gradualmente comprendido de
manera plena. Esta comprension es, al
principio, mas o menos superficial pero, con el
tiempo, se hace mas profunda. Llega un dia en
que es total. Nace una alegria pura como
consecuencia de una tal profundidad de
comprension ya que entonces el individuo
esta tan unido al objeto que pierde conciencia
de lo que le rodea”.

.17 Yoga Sutra de Patanjali.

——

Altruismo

La realizacion en el p SO
47
Gita “solamente la accion es

desinteresada. En Sloka‘

jamas los frutos de ella; que
accion no sea tu objetivo, f
evitar la accion misma”

Autodisciplin:

“Practicar la gran dis
elegido, lleva a un con_geim -

sus aspectos” S






PERFIL DE
-GRESO DE LA
CARRERA

Carrera Técnica de Nivel Superior
en Instruccion de Yoga

DESCRIPCION GENERAL

El y la profesional técnico en Instruccion de Yoga del CFT
Academia Chilena de Yoga , estara capacitado/a para
planificar e implementar experiencias de aprendizaje en la
practica del Yoga, basados en un conocimiento profundo,
tedrico y practico, de la filosofia Yoguica, que sustenta el
Modelo Chatuspadah, contemplando las diferentes etapas de
desarrollo, caracteristicas y necesidades educativas,
aportando al bienestar fisico, psicoldgico y espiritual de las

personas.

El/la profesional serd capaz de aplicar técnicas de posturas del
cuerpo (asanas), con bases en elementos de anatomia y
biomecanica relevantes, de control de la respiracion
(pranayama) y meditacion (dhyanam), con el fin de equilibrar y
armonizar el cuerpo, la mente y el espiritu.

Ademads, se distinguird por valores ¢€ticos y el sello
institucional, que promueven el sentido de perfeccionamiento
y autodisciplina, manteniendo wuna actitud altruista vy
perseverante, con el propdsito de contribuir a la salud y
calidad de vida de la sociedad chilena.

COMPETENCIAS DEL
EGRESO

1. Aplica el Modelo Yoéguico Chatuspadah, mediante

PERFIL

practica y dominio de técnicas de posturas del cue
(asanas), de control de la respiracion (pranayama) y meditac
(dhyanam), con el fin de equilibrar y armonizar el cuerpo
mente y el espiritu.

2. Implementa experiencias de aprendizaje o clases
practica de Hatha Yoga, que integran de manera pertinente
segura las posturas del cuerpo (asanas), las tecnicas
respiracion (pranayama) y las técnicas de n:éaitaq'_i
(dhyanam), de acuerdo a las diferentes etapas de desarrollo
humano y grupos etdreos, caracteristicas y necesidades
individuales del grupo, de modo de lograr un estado de

armonia consigo mismo, con los demas y con el medio.

&
3. Demuestra un conocimiento tedrico y practico de la filosofia Ely
CFT A
estudios,

Il. Ambito: Marco de conocimiento filoséfico y cientifico.

Ydguica, incluyendo el Modelo Chatuspadah, los principios
fundamentales y éticos, los textos cldsicos y terminolo

propia en sanscrito y espafiol, que le permita fundamentar
practica del Yoga y transmitir su sabiduria a sus estudiantes.

4. Demuestra un conocimiento tedrico de anatomia, fisiol

y psicologia que apoyan y dan sustento cientifico a la practica
como talleres deporti
)

del Hatha Yoga, con seguridad y flexibilidad, prevenir lesiones,

adaptarla a las necesidades individuales de los/las ofrezcan a sus usua
participantes, con el fin de promover el equilibrio fisico, mental

y espiritual. También podra re#;



MALLA CURRICULAR

— | SEMESTRE Il SEMESTRE Il SEMESTRE IV SEMESTRE V SEMESTRE
FORMATIVAS
w

HATHA YOGA HATHA YOGAI — HATHA YOGA I e HATHA YOGA Il HATHA YOGA IV

YOGA PARA LA TERCERA
EDAD

—> YOGA INFANTIL 4 YOGA PARA GESTANTES

PRACTICA PROFESIONAL II
FASE "MADDHYA"

PRACTICA PROFESIONAL |
FASE "TIVRA"

SADHANA
PRACTICA PROFESIONAL lII
FASE "MRIDU"
SELLO
INSTITUCIONAL SELLO INSTITUCIONAL

TOTAL 1.836 HORAS - 57 CREDITOS
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ASIGNATURAS | SEMESTRE , _'
- I

Hatha Yoga I (5 créditos) , 8—@ Horario Diurno:
Docente: Felipe Contreras oooo|  Martes 9:00 a 11:15 hrs.

Historia y Filosofia del Yoga I (2 créditos) B s

e
. i o 0 Horario Diurno:
Docente: Oscar Castillo Cano - wawe —9
- i’ﬂ N [=T=T=]=] Lunes 11:45 a 14:00 hrs.
« Qué esy porqué se impulsa el YOGA. . S ' DUDP‘. Horario Vespertino
« Origen histérico I. Sramanas. ooo( \ -

ooop

0ooo Horario Vespertino

Miércoles 20:15 a 22:30 hrs.
Modalidad o) semi presencial

e T

Introduccidn al Hatha Yoga: definicion, contexto historico, técnicas.

Teoria general de Asana: posturas corporales, definicion, caracteristicas, glosario y clasificacion

general, efectos generales, concepto de Vinyasa (secuencias). : 1".--...—1-1...,. I

Explicacién, demostracién, indicacion y correccién de técnicas basicas de Hatha Yoga.

Entrenamiento Técnico General: Entrenamiento técnico supervisado, secuencias dir

estdticas, relajacion consciente, técnicas respiratorias y meditativas de nivel principian

= 5

Ii -
£
i

través de plataforma Zoom o presencial.

: Lunes 20:15 a 22:30 hrs.

Modalidad rﬁ’ Semi presencial

Origen histérico Il, Civilizacién Valle Del Indus.
Introduccién Epoca Védica: Vedas, Arios y Castas.

Introduccién Upanisads: Atman y Brahman.

Epoca Epica: Mahabharata y Ramayana.

Bhagavad Guita: Intro y Simbologia.

DARSANAS | Introduccién Escuelas Filoséficas y Escuela Samkhya.
DARSANAS Il Introduccién Yoga Sutras y Vedanta.

Tantra y Hathayoga.



ASIGNATURAS | SEMESTRE

Anatomia y Biomecanica general aplicada al Yoga (3 créditos)

Docente: Andrea Ortuzar

« Conceptos bdsicos biomecdnicos como posicién anatémica, planos y ejes de movimiento.

* Neuroanatomia.
 Generalidades de Osteologia, Artrologia, Miologia y Sistema Fascial.

« Biomecdnica de los tejidos.
mbros, cod

pie.
to y tipos

. Osteologia, Artrologia, Miologia y Miologia funcional de: columna,
antebrazos, mufieca y mano, pelvis y piso pélvico, caderas, rodillas, tobill

« Biomecdnica de las articulaciones en especifico; planos, ejes de movi
movimiento (incluidos movimientos pélvicos completos y de iliacos y sacro.)

« ROM de cada articulacién estudiada - hipermovilidad.

« Sistema Miofascial y Cadenas Musculares.

« Andlisis de Asanas.

Introduccion al Sanscrito y Mantras (2 créditos)

Docente: Javiera Kovacevic

« Introduccién al Sénscrito.

« Introduccién al alfabeto Devanagari y descomposicién clase a clase de éste.
« Unién de consonantes.

« Excepciones en la unién de consonantes.

« Caracteres especiales del alfabeto y pronunciacién.

* Los nimeros.

« Lectura fluida de los caracteres con sus reglas especificas.

* Introduccién a la recitacién de mantras (reglas de pronunciacién).

« Préctica de cantos de la tradicién védica.

T
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Modalidad %’%‘ Semi presencial

85 1 N

Modalidad Online

Horario Diurno:

Jueves de 9:00 a 11:15 hrs
Horario Vespertino:
Jueves de 20:15 a 22:30 hrs.

Horario Diurno:

Viernes de 9:00 a 11:15 hrs
Horario Vespertino:

Viernes de 20:15 a 21:45 hrs.

..—.... S
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ASIGNATURAS Il SEMESTRE

Hatha Yoga Il (5 créditos)

Docente: Paulina Contreras
« Teoria general de Pranayama, Técnicas respiratorias de Nivel Prin e: definicién,

6—-8 Horario Diurno:
cualidades y caracteristicas, clasificacién y efectos principales. oooo Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)
« Aplicacién de secuencias: Vinyasa Yoga de nivel Principiante. Egg? \ Horario Vespertino:
e Yoga Bheda: sistema de autoandlisis para preparacién de una T )

Por definir (Entre 20:15y 22:30 hrs)
Modalidad rlcf/ Semi presencial
" :

-
ERR |
L}

personal.

« Introduccién a la Sadhana personal (préctica) -Teoria general de Dhya
Definicién, cualidades y caracteristicas, clasificacién y efectos p‘ncipod _
« Entrenamiento Técnico General: secuencias dindmicas y estdticas, re|<:1jcl;5|o’|rr1r conscients, 5
técnicas respiratorias y meditativas de nivel principiante. I_ . .

Historia y Filosofia del Yoga Il (2 créditos)

Docente: Oscar Castillo

« Reflexién y aplicacién himno védico sobre la creacisn. Horario Diurno:

v | %4

ooao Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)

EEE?’ .) Horario Vespertino:
. Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Modalidad %’%‘ Semi presencial

« Reflexién y aplicacién relacién maestro-discipulo (upanisads).

+ Reflexién y aplicacién ley del karma (yéguica).

 Bhagavad Guita: Karma yoga, El Yoga de la accién

« Bhagavad Guita: Bhakti yoga, El Yoga de la devocidn.
« El Yoga del budismo

* Yoga sutras de Patanjali I.

* Yoga sutras de Patanjali Il.

« Reflexién y aplicacién relacién Raya y Hatha Yoga. Yoga moderno.
« El Yoga del Vedanta.



e .
AS|GNATUR@E

Fisiologia y Fisiopatologia General Aplicada al Yoga (3 créditos)

Docente: Andrea Ortu

« Conceptos generales de Fisiol n_n Horario Diurno:
q 9V V
» Sistema Neuromuscular. oooo Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)
« Sistema Cardiovascular. ooop- : :
» Sistema Circulatorio Cerebral. e ooo( {) Horario Vespertino:

Por definir (Entre 20:15y 22:30 hrs)

Modalidad Online

Y -
»

» Sistema Respiratorio.
» Sistema Endocrino.

» Sistema Nervioso y Nervio Vago. d \/

« Sistema Digestivo - Intestinal (Microbiota). '

« Sistema Inmune y Cascada de Inflamacién.

« Conceptos generales de Fisiopatologia e lﬂ%.macién de bajo grado.

« Principales enfermedades y patologias que suelen observarse en practicantes de Yo
« Efectos del Yoga en el organismo, creencias y mitos.

Metodologias Educativas y Tecnicas (2 créditos)

n n : : .
8 8 Horario Diurno:

oooo Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)

Eggz. L-) Horario Vespertino:

Por definir (Entre 20:15y 22:30 hrs)
Modalidad rﬁ/ Semi presencial

Docente: Francisco Rivera

« Comunicacién verbal y no verbal en el manejo de Me la proxémica

« Las raices del conocimiento cientifico. Ciencia, método y técnica.

« Historia de la educacién. =
« Paradigmas y modelos tradicionales en educacién.

» Modelos integrativos en educacién.
+ Neurociencia y educacién.

« Modelos de innovacién en educacién y Disefio de proyectos innovadores en ¢
* El Yoga como herramienta educativa y de cambio social.
+ El modelo educativo Chatuspadah.



R

Hatha Yoga lll (7 créditos)

Docente: Rene Espinoza‘

» Técnicas de relajacién: Yoga Nidra Yoga y ética para la instruccion'¢ —08 Horario Diurno:
+ Metodologias técnicas al interior del aul : 0ooo Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)
; e, S . . . b
: ?rﬁ)tllrce;:zlr:w):e:]izn';'cei?:ndi:onIéini?gfllzlnant o ki e secuencias ciindmiccts : 1 Egg? ) Horario Vespertino:
" ) “_— i «d I} ! Y | Por definir (Entre 20:15y 22:30 hrs)
estaticas, relajacién consciente, téc res y miciltatlvas de nivel o
/
!

principi::]ﬂjf_e. &'ﬁ‘L Ii;\,_. [ -h.

Modalidad ’ rlr Semi presencial
LT ﬂWrﬂi

Yoga Infantil (4 cred/tos) =1
Docente: Oscar Castillo y P Tf-" mj L]-I - l
- — l'
« Desarrollo psic motor infau b — e — "-.‘I ’
« Desarrollo psicoldgico infantil. — .
« Aplicacién practica |actant_es—pre_§§.gp|ares.‘ S — — -
i Integraciéln senscl%l g [ - g q Horario Diurno: 4
« Contextualizacid ) jetivo. ™ .
Orf e.X gy CAN | — oooo Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)
+ Objetivos generales'y progra clases. 0oop- . .
* Estructura de clases I-/Asan 1 ooo¢ \ ) Horario Vespertino:
« Estructura de clases IIl. Mantra apertura L . Por definir (Entre 20:15y 22:30 hrs)

W Ut Modalidad &< Semi presencial
« Estructura de clases Ill: Pranayama. » i I
« Estructura de clases IV: Pratyahara.

« Taller de Mandala.

* Estructura de clases V: Dhyana. ‘

« Taller Yoga inclusivo.




Fg
ASIGNATURAS Il SEMESTRE“’“

Psicologia Corporal Aplicada al Yoga (3 cred/tos) f:i

Docente: Francisco Rivera 4o

« Cuerpo, Salud Mental y Autocuidado: El autocuidado desde ull+c1 perspectiva
psicocorporal, valores, intenciones y salud mental.

« Cuerpo y Procesos Psicolégicos: Cuerpo, respiracién y atencién a las sensaciones.
Laboratorio de atencién corporal. Cuerpo y pensamiento. Cuerpo y emocién. Cuerpo vy
elementos de neurociencia interpersonal. Laboratorio de atencién a los pensamientos y ol e
las emociones.

« Cuerpo y Personalidad: Conceptos generales de psicoterapia corporal. La personalidad
y sus manifestaciones somdticas. Laboratorio de ejercicios bioenergéticos.
personalidad y sus manifestaciones somdticas Il. Cardcter y patrones de reacmm
Elementos de lectura corporal. Laboratorio de ejercicios vegetoterapéuticos.

« Cuerpo y Espiritualidad: Conciencia y précticas relacionales. Laboratorio de précticas
relacionales.

« Cuerpo y salud mental. Cuerpo y espiritualidad. Psicologia corporal y Yoga.

0 [a)

9V 9V

asap

Horario Diurno:

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)
Horario Vespertino:

Por definir (Entre 20:15y 22:30 hrs)

Modalidad rlcf/ Semi presencial



ASIGNATURAS IV SEMESTRE

Hatha Yoga IV (5 créditos)

Docente: Rene Espinoza

« Introduccién al Modelo de Intensificacién energética y programa de des 8—=6 Horario Diurno:

el Modelo Yéguico Chatuspadah. oooo Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)
« Principios de alineamiento corporal (lineas de energia, circulos de movimient: ooop- : .

. _ A _ : _ oool () Horario Vespertino:

implementos de apoyo y formas de ajuste técnico en las diversas clases de nivel :

Por definir (Entre 20:15y 22:30 hrs)

« Entrenamiento técnico general (entrenamiento técnico supervisado, secuencia
. o . .
Modalidad rlr Semi presencial

e| Princ

estdticas, relajacién consciente, técnicas respiratorias y meditativas

Yoga para Gestantes (2 créditos) 1

Docentes: Andrea Conca / Loreto Ramirez / Francisco Ri

« Aspectos psicolégicos en la mujer gestante: beneficios de la prd._é.tica de Yoga en |

n n : : .
8 B Horario Diurno:

ooao Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)
ggg? .) Horario Vespertino:
. Por definir (Entre 20:15y 22:30 hrs)

Modalidad rﬁ’%‘ Semi presencial

a nivel psicoldgico, aspectos psicolégicos transversales, cambios psicolégicos gene

« Anatomia y fisiologia de la mujer: Osteologia, Artrologia, Miologia, Anatomia del

reproductor femenino, Ciclo menstrual.

« Gestacién y parto: fecundacién, implantacién, gestacién, cambios

cambios fisiolégicos adaptativos de importancia en la gestante, trabajo

obstétrica, posiciones para el trabajo de parto, biomecdnica: nutacién y co
« Consideraciones generales en la préctica de Yoga, signos y sintomas de alarma
« Nutricidn en la gestante.
« Modelo Yéguico Chatuspadah y su aplicacién en la gestacién.



ASIGNATURAS |V SEMESTRE

Prdactica Profesional | - Fase Tivra (3 creditos)

Docente: René Espinoza

« Realizar 108 horas pedagdgicas de préctica profesional con publico real en horario a convenir. 5 — Horario Diurno: Por definir
« Sistematizacidn (resumen) de la experiencia vivida. 0o0oo Horario Vespertino: Por definir
o Reflexién de la practica en relacién a su experiencia al trabajar con piblico. ooo
v o . - 0oo( \ -
« Percepcién (o autopercepcién) de su rol de Instructor/a de Hatha Yoga de nivel principiante. .

Modalidad (T)l/ Semi presencial

ASIGNATURAS V SEMESTRE

Yoga para la Tercera Edad (2 créeditos)

Docentes: Andrea Conca / Francisco Rivera / Andrea Ortuzar

« Caracteristicas psicolégicas y cambios en la tercera edad.

« Desarrollo psicosocial. —8 Sloranie Unice:
. EnveJeC|,m|ent.o, cclm?blos cogr.ntlvos, sociales, afectivos y fisicos. 0oooo Ssbados 09:00 a 1115
« Patologias psicolégicas asociadas a la tercera edad. ooap-
« Calidad de vida en la tercera edad: sexualidad, factores para la felicidad, nutricién y E&)
alimentacidn, actividad fisica y envejecimiento.
« Cambios fisiolédgicos en la tercera edad: sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo, Modalidad rT-I’/ Semi presencial

endocrino, renal, inmune, nervioso y sensorial.

« Fisiopatologia en la tercera edad: sistema mdsculo esquelético (osteoporosis, sarcopenia, artrosis,
artritis reumatoide fibromialgia, hipercifosis, hernias, hallux valgus) y patologias sistémicas
(hipertensién arterial, diabetes mellitus, gota, patologias respiratorias, alzheimer, parkinson.

« Modelo Yéguico Chatuspadah y su aplicacién en la tercera edad: etapa de vida, aplicacién
técnica, adaptacién de posturas segun las distintas patologias con utilizacién de implementos.



ASIGNATURAS V SEMESTRE ‘ .
Practica Profesional Il - Fase Maddhya (3 cre’c;itos) i
Docente: René Espinoza e

-

-
i .
Ay

. 1]

-
=

1
T
i

—6 Horario Diurno: Por definir

Realizar 108 horas pedagdgicas de prdctica profesional con publico real.

ooao Horario Vespertino: Por definir
DDD?
0oo \)

. :
M \odalidad rﬁ’w Presencial

Sistematizacién (resumen) de la experiencia vivida. |

Reflexién de la préctica en relacién a su experiencia al trabajar con ptjbfli'bo.

Percepcién (o autopercepcién) de su rol de Instructor/a de Hatha Yoga de nivel

principiante en fase Maddhya y en clases de Yoga para Gestantes. _ P
” ;

Prdctica Profesional lll - Fase Mridu (3 créditos)

Docente: Renée Espinoza / Modalidad: Presencial

; — A ¥ . 7. : . v v Horario Diurno: Por definir
* Realizar 108 horas pedagégicas de practica profesional con piblico real en horario a convenir 0000
» Sistematizacién (resumen) de la experiencia vivida.

I:II:II:IIP- Horario Vespertino: Por definir

publico.

+ Reflexién de la prdctica en relacién a su experiencia al trabaj

« Percepcién (o autopercepcién) de su rol de Instructor/a de Ha oga en fase Mridu y en cla

de Yoga para la Tercera Edad.

: ol :
Modalidad '|-|/7IT Presencial



POR QUE ELEGIR EL CEI

ACADEMIA CHILENA D

Somos el primer CFT de Yoga en Latinoameérica. .
Contamos con la primera carrera de Yoga en Chile co |
Disponemos de la unica biblioteca pL’lbliéa espe . izada en Yog

Sélido modelo educativo. 2

IS0 WL 7
Excelente infraestructura y ubicacion, gra O m‘. .m : "ii“': de Yoga )
*a W, ——
Contamos con Google Suit for education y 0 f'i aforma U+. »

r‘—
Contamos con proceso de reconoamlergtg} e aprendizajes previos.

TNE para todo el estudiantado. o
Beca Pueblos Originarios.
Beca Chatuspadah.
Convenios con Instituciones.



CONVENIOS VIGENTES

aramark €€ Resdisets (P PRoresomas

4 ——DECHILE—— DE CHILE

Empresas ‘ VP, coego %« Bienestar
filiad | e
afiliadas a la d ngg'ﬁg gos \( Red Salud Oriente

ACHS

NDH.:
| Rotter@Krauss

INSTITUTO NACIONAL DE
DERECHOS HUMANOS .l.

s tricet
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resente la

CRITERIOS DE ADMISIO

Con una mirada inclusiva en la formacion del Yog

minimos de i greso
AWV

" ia de 2res extranjer

er ninguna en
o,

4

tar cqn_la] LEM validada por el |
) | |

a y/o in\ﬁlidanteh_ e

b

aprendizaje 'y

e Entrevista con p
e Acreditar renta de

ARANCELES

MATRICULA
100.000 ANUAL

EXENTA HASTA 30 DE NOV 70.000 HASTA 31 DE DIC

4 Jo i

CUOTAS MENSUALES DE
200.000.-

ARANCEL
2.000.000.- ANUAL

DESCUENTO INSTITUCIONES
EN CONVENIO
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FORMACION TECNICA
- ACADEMIA CHILENA

CENTRO DE
DE YOGA

+969 19935592

@ adm

ion@cftac.yoga

IS

cftac.yoga

‘ WWW.

idenci

Prov
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http://wa.me/56975935592

