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Somos el primer CFT de Yoga en Chile y Latinoamérica.

Primera carrera de Yoga en Chile con reconocimiento oficial del 

Ministerio de Educación

Centro de Formación Técnica 
Academia Chilena de Yoga

Formamos personas, en el ámbito técnico profesional a

través de un proyecto educativo integral, inspirado en

las ciencias del Yoga, contribuyendo al desarrollo de la

calidad de vida de la sociedad.

Buscamos ser reconocidos como la institución líder en

fomentar el quehacer educacional orientado al

desarrollo y difusión del Yoga, con enfoque inclusivo e

integral a toda la sociedad Chilena.



Nuestros Valores

Perfeccionamiento - Autodisciplina  Altruismo -
Perseverancia 

Perfeccionamiento
No hay nada en este mundo que sea tan

purificador como el Conocimiento. El que se

perfecciona por medio del Yoga lo encuentra

en sí mismo a su debido tiempo. “Entonces el

objeto es gradualmente comprendido de

manera plena. Esta comprensión es, al

principio, más o menos superficial pero, con el

tiempo, se hace más profunda. Llega un día en

que es total. Nace una alegría pura como

consecuencia de una tal profundidad de

comprensión ya que entonces el individuo

está tan unido al objeto que pierde conciencia

de lo que le rodea”. 

I.17 Yoga Sutra de Patanjali.

Autodisciplina
“Practicar la gran disciplina sobre un objeto

elegido, lleva a un conocimiento completo de

éste en todos sus aspectos” Sutra Patanjali,

Cap III, Versículo V. Entendida como la

capacidad del practicante de Yoga para auto

Superarse.

Altruismo
La realización en el proceso de la acción

desinteresada. En Sloka II. 47 del Bhagavad

Gita “solamente la acción es tu obligación,

jamás los frutos de ella; que el fruto de la

acción no sea tu objetivo, pero no debes

evitar la acción misma”.

Perseverancia
Sutra de Patanjali Cap. II Sutra 47,

“Estas cualidades pueden ser

obtenidas observando las reacciones.

Una vez reconocida, estas reacciones

pueden ser dominadas paso a paso”.



Título: Técnico de Nivel Superior en Instrucción de Yoga.

Carrera Técnica de 
Nivel Superior en
Instrucción de Yoga



DESCRIPCIÓN GENERAL
El y la profesional técnico en Instrucción de Yoga del CFT

Academia Chilena de Yoga , estará capacitado/a para

planificar e implementar experiencias de aprendizaje en la

práctica del Yoga, basados en un conocimiento profundo,

teórico y práctico, de la filosofía Yóguica, que sustenta el

Modelo Chatuspadah, contemplando las diferentes etapas de

desarrollo, características y necesidades educativas,

aportando al bienestar físico, psicológico y espiritual de las

personas.

El/la profesional será capaz de aplicar técnicas de posturas del

cuerpo (asanas), con bases en elementos de anatomía y

biomecánica relevantes, de control de la respiración

(pranayama) y meditación (dhyanam), con el fin de equilibrar y

armonizar el cuerpo, la mente y el espíritu.

Además, se distinguirá por valores éticos y el sello

institucional, que promueven el sentido de perfeccionamiento

y autodisciplina, manteniendo una actitud altruista y

perseverante, con el propósito de contribuir a la salud y

calidad de vida de la sociedad chilena.

COMPETENCIAS DEL PERFIL DE

EGRESO
1. Aplica el Modelo Yóguico Chatuspadah, mediante la

práctica y dominio de técnicas de posturas del cuerpo

(asanas), de control de la respiración (pranayama) y meditación

(dhyanam), con el fin de equilibrar y armonizar el cuerpo, la

mente y el espíritu.

2. Implementa experiencias de aprendizaje o clases de

práctica de Hatha Yoga, que integran de manera pertinente y

segura las posturas del cuerpo (asanas), las técnicas de

respiración (pranayama) y las técnicas de meditación

(dhyanam), de acuerdo a las diferentes etapas de desarrollo

humano y grupos etáreos, características y necesidades

individuales del grupo, de modo de lograr un estado de

armonía consigo mismo, con los demás y con el medio.

II. Ámbito: Marco de conocimiento filosófico y científico.

3. Demuestra un conocimiento teórico y práctico de la filosofía

Yóguica, incluyendo el Modelo Chatuspadah, los principios

fundamentales y éticos, los textos clásicos y terminología

propia en sánscrito y español, que le permita fundamentar la

práctica del Yoga y transmitir su sabiduría a sus estudiantes.

4. Demuestra un conocimiento teórico de anatomía, fisiología

y psicología que apoyan y dan sustento científico a la práctica

del Hatha Yoga, con seguridad y flexibilidad, prevenir lesiones,

adaptarla a las necesidades individuales de los/las

participantes, con el fin de promover el equilibrio físico, mental

y espiritual.

PERFIL DE
EGRESO DE LA
CARRERA
Carrera Técnica de Nivel Superior

en Instrucción de Yoga

CAMPO LABORAL
El y la profesional técnico/a en Instrucción de Yoga del

CFT Academia Chilena de Yoga podrá desempeñarse en

estudios, academias o institutos de Yoga, centros de

bienestar, gimnasios, municipios, instituciones de

educación, centros y residencia de la tercera edad, en

Yoga infantil, también en ofertas de programas exclusivos

para gestantes, para minusválidos y en universidades

como talleres deportivos, entre otras organizaciones que

ofrezcan a sus usuarios talleres o cursos de Yoga.

También podrá realizar el libre ejercicio de la profesión.

IIII. Ámbito Sadhana y Sello Institucional

5. Demuestra un dominio y destreza personal de la

práctica del Yoga, integrando los principios Yóguicos y la

ejecución precisa y fluida de posturas del cuerpo (asanas),

control de la respiración (pranayama) y meditación

(dhyanam), orientada a servir de ejemplo en la clase,

desarrollo continuo de su práctica, superación personal,

autodisciplina y perfeccionamiento.

6. Desempeña su rol como profesional técnico de Yoga

con disciplina y comunicación efectiva, demostrando un

comportamiento ético, actitud de colaboración,

perseverancia y positividad, en busca de su propia

evolución personal y crecimiento de los demás.



LÍNEAS

FORMATIVAS
I SEMESTRE II SEMESTRE III SEMESTRE IV SEMESTRE V SEMESTRE

HATHA YOGA HATHA YOGA I HATHA YOGA II HATHA YOGA III HATHA YOGA IV

CONOCIMIENTO

FILOSÓFICO Y

CIENTÍFICO

HISTORIA Y FILOSOFÍA 

DEL YOGA I 

HISTORIA Y FILOSOFÍA 

DEL YOGA II 
YOGA INFANTIL YOGA PARA GESTANTES 

YOGA PARA LA TERCERA

EDAD 

ANATOMÍA Y

BIOMECÁNICA GENERAL

APLICADA AL YOGA 

FISIOLOGÍA Y

FISIOPATOLOGÍA GENERAL

APLICADA AL YOGA 

PSICOLOGÍA CORPORAL 

APLICADA AL YOGA 

INTRODUCCIÓN AL 

SÁNSCRITO Y MANTRAS 

METODOLOGÍAS

EDUCATIVAS 

Y TÉCNICAS  

SADHANA

PRÁCTICA PROFESIONAL I

FASE "TIVRA" 

PRÁCTICA PROFESIONAL II

FASE "MADDHYA" 

PRÁCTICA PROFESIONAL III

 FASE "MRIDU" 

SELLO

INSTITUCIONAL
SELLO INSTITUCIONAL

TOTAL 1.836 HORAS - 57 CRÉDITOS

MALLA CURRICULAR



Modalidad 

Hatha Yoga I (5 créditos)

Docente: Felipe Contreras

Introducción al Hatha Yoga: definición, contexto histórico, técnicas.

Teoría general de Asana: posturas corporales, definición, características, glosario y clasificación

general, efectos generales, concepto de Vinyasa (secuencias).

Explicación, demostración, indicación y corrección de técnicas básicas de Hatha Yoga.

Entrenamiento Técnico General: Entrenamiento técnico supervisado, secuencias dinámicas y

estáticas, relajación consciente, técnicas respiratorias y meditativas de nivel principiante, a

través de plataforma Zoom o presencial.

Historia y Filosofía del Yoga I (2 créditos)

Docente: Oscar Castillo Cano

Qué es y porqué se impulsa el YOGA.
Origen histórico I. Sramanas.
Origen histórico II, Civilización Valle Del Indus.
Introducción Época Védica: Vedas, Arios y Castas.
Introducción Upanisads: Atman y Brahman.
Época Épica: Mahabharata y Ramayana.
Bhagavad Guita: Intro y Simbología.
DARSANAS I Introducción Escuelas Filosóficas y Escuela Samkhya.
DARSANAS II Introducción Yoga Sutras y Vedanta.
Tantra y Hathayoga.

Semi presencial

ASIGNATURAS I SEMESTRE

Horario Diurno:

Martes 9:00 a 11:15 hrs.

Horario Vespertino

Miércoles 20:15 a 22:30 hrs.

Semi presencialModalidad 

Horario Diurno:

Lunes 11:45 a 14:00 hrs.

Horario Vespertino

Lunes 20:15 a 22:30 hrs.



Horario Diurno: 

Jueves de 9:00 a 11:15 hrs

Horario Vespertino: 

Jueves de 20:15 a 22:30 hrs.

Online

Horario Diurno: 

Viernes de 9:00 a 11:15 hrs 

Horario Vespertino: 

Viernes de  20:15 a 21:45 hrs.

Semi presencial

Anatomía y Biomecánica general aplicada al Yoga (3 créditos)

Docente: Andrea Ortúzar

Introducción al Sánscrito y Mantras (2 créditos)

Docente: Javiera Kovacevic

Introducción al Sánscrito.
Introducción al alfabeto Devanāgarī y descomposición clase a clase de éste.
Unión de consonantes.
Excepciones en la unión de consonantes.
Caracteres especiales del alfabeto y pronunciación.
Los números.
Lectura fluida de los caracteres con sus reglas específicas.
Introducción a la recitación de mantras (reglas de pronunciación).
Práctica de cantos de la tradición védica.

Conceptos básicos biomecánicos como posición anatómica, planos y ejes de movimiento.
Neuroanatomía.
Generalidades de Osteología, Artrología, Miología y Sistema Fascial.
Biomecánica de los tejidos.
Osteología, Artrología, Miología y Miología funcional de: columna, hombros, codo,
antebrazos, muñeca y mano, pelvis y piso pélvico, caderas, rodillas, tobillo y pie.
Biomecánica de las articulaciones en específico; planos, ejes de movimiento y tipos de
movimiento (incluidos movimientos pélvicos completos y de ilíacos y sacro.)
ROM de cada articulación estudiada – hipermovilidad.
Sistema Miofascial y Cadenas Musculares.
Análisis de Asanas.

ASIGNATURAS I SEMESTRE

Modalidad 

Modalidad 



Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Semi presencial

Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs) 

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Semi presencial

Hatha Yoga II (5 créditos)

Docente: Paulina Contreras

Teoría general de Pranayama, Técnicas respiratorias de Nivel Principiante: definición,
cualidades y características, clasificación y efectos principales.
Aplicación de secuencias: Vinyasa Yoga de nivel Principiante.
Yoga Bheda: sistema de autoanálisis para preparación de una Sadhana (práctica)
personal.
Introducción a la Sadhana personal (práctica) -Teoría general de Dhyanam: Meditación;
Definición, cualidades y características, clasificación y efectos principales.
Entrenamiento Técnico General: secuencias dinámicas y estáticas, relajación consciente,
técnicas respiratorias y meditativas de nivel principiante.

Historia y Filosofía del Yoga II (2 créditos)

Docente: Oscar Castillo

Reflexión y aplicación himno védico sobre la creación.
Reflexión y aplicación relación maestro-discípulo (upanisads).
Reflexión y aplicación ley del karma (yóguica).
Bhagavad Guita: Karma yoga, El Yoga de la acción
Bhagavad Guita: Bhakti yoga, El Yoga de la devoción.
El Yoga del budismo
Yoga sutras de Patanjali I.
Yoga sutras de Patanjali II.
Reflexión y aplicación relación Raya y Hatha Yoga. Yoga moderno.
El Yoga del Vedanta.

ASIGNATURAS II SEMESTRE

Modalidad 

Modalidad 



Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Online

Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs) 

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Semi presencial

Fisiología y Fisiopatología General Aplicada al Yoga (3 créditos)

Docente: Andrea Ortúzar

Conceptos generales de Fisiología.
Sistema Neuromuscular.
Sistema Cardiovascular.
Sistema Circulatorio Cerebral.
Sistema Respiratorio.
Sistema Endocrino.
Sistema Nervioso y Nervio Vago.
Sistema Digestivo - Intestinal (Microbiota).
Sistema Inmune y Cascada de Inflamación.
Conceptos generales de Fisiopatología e Inflamación de bajo grado.
Principales enfermedades y patologías que suelen observarse en practicantes de Yoga.
Efectos del Yoga en el organismo, creencias y mitos.

Metodologías Educativas y Técnicas (2 créditos)

Docente: Francisco Rivera

Comunicación verbal y no verbal en el manejo de la voz, de la proxémica y del movimiento.
Las raíces del conocimiento científico. Ciencia, método y técnica.
Historia de la educación.
Paradigmas y modelos tradicionales en educación.
Modelos integrativos en educación.
Neurociencia y educación.
Modelos de innovación en educación y Diseño de proyectos innovadores en educación.
El Yoga como herramienta educativa y de cambio social.
El modelo educativo Chatuspadah.

ASIGNATURAS II SEMESTRE

Modalidad 

Modalidad 



Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs) 

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Semi presencial

Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Semi presencial

Hatha Yoga III (7 créditos)

Docente: René Espinoza

Técnicas de relajación: Yoga Nidra Yoga y ética para la instrucción de Yoga.
Metodologías técnicas al interior del aula.
Aplicación técnica de nivel principiante al interior del aula.
Entrenamiento Técnico General: Entrenamiento técnico de secuencias dinámicas y
estáticas, relajación consciente, técnicas respiratorias y meditativas de nivel
principiante.

ASIGNATURAS III SEMESTRE

Yoga Infantil (4 créditos)

Docente: Oscar Castillo

Desarrollo psicomotor infantil.
Desarrollo psicológico infantil.
Aplicación práctica lactantes-preescolares.
Integración sensorial.
Contextualización del grupo objetivo.
Objetivos generales y programa de clases.
Estructura de clases I: Asanas.
Estructura de clases II. Mantra apertura.
Taller de cuentos.
Estructura de clases III: Pranayama.
Estructura de clases IV: Pratyahara.
Taller de Mandala.
Estructura de clases V: Dhyana.
Taller Yoga inclusivo.

Modalidad 

Modalidad 



Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Semi presencial

Psicología Corporal Aplicada al Yoga (3 créditos)

Docente: Francisco Rivera

Cuerpo, Salud Mental y Autocuidado: El autocuidado desde una perspectiva
psicocorporal, valores, intenciones y salud mental.
Cuerpo y Procesos Psicológicos: Cuerpo, respiración y atención a las sensaciones.
Laboratorio de atención corporal. Cuerpo y pensamiento. Cuerpo y emoción. Cuerpo y
elementos de neurociencia interpersonal. Laboratorio de atención a los pensamientos y a
las emociones.
Cuerpo y Personalidad: Conceptos generales de psicoterapia corporal. La personalidad
y sus manifestaciones somáticas. Laboratorio de ejercicios bioenergéticos. La
personalidad y sus manifestaciones somáticas II. Carácter y patrones de reacción.
Elementos de lectura corporal. Laboratorio de ejercicios vegetoterapéuticos.
Cuerpo y Espiritualidad: Conciencia y prácticas relacionales. Laboratorio de prácticas
relacionales.
Cuerpo y salud mental. Cuerpo y espiritualidad. Psicología corporal y Yoga.

ASIGNATURAS III SEMESTRE

Modalidad 



Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs)

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Semi presencial

Horario Diurno: 

Por definir (Entre 09:00 y 17:00 hrs) 

Horario Vespertino: 

Por definir (Entre 20:15 y 22:30 hrs)

Semi presencial

ASIGNATURAS IV SEMESTRE

Hatha Yoga IV (5 créditos)

Docente: René Espinoza 

Introducción al Modelo de Intensificación energética y programa de desarrollo de clases según
el Modelo Yóguico Chatuspadah.
Principios de alineamiento corporal (líneas de energía, círculos de movimiento) y el uso de
implementos de apoyo y formas de ajuste técnico en las diversas clases de nivel principiante.
Entrenamiento técnico general (entrenamiento técnico supervisado, secuencias dinámicas y
estáticas, relajación consciente, técnicas respiratorias y meditativas de nivel Principiante.

Yoga para Gestantes (2 créditos)

Docentes: Andrea Conca / Loreto Ramírez / Francisco Rivera

Aspectos psicológicos en la mujer gestante: beneficios de la práctica de Yoga en la gestante
a nivel psicológico, aspectos psicológicos transversales, cambios psicológicos generales.
Anatomía y fisiología de la mujer: Osteología, Artrología, Miología, Anatomía del aparato
reproductor femenino, Ciclo menstrual.
Gestación y parto: fecundación, implantación, gestación, cambios intra/extrauterinos,
cambios fisiológicos adaptativos de importancia en la gestante, trabajo de parto, violencia
obstétrica, posiciones para el trabajo de parto, biomecánica: nutación y contra nutación.
Consideraciones generales en la práctica de Yoga, signos y síntomas de alarma.
Nutrición en la gestante.
Modelo Yóguico Chatuspadah y su aplicación en la gestación.

Modalidad 

Modalidad 



Horario Diurno: Por definir 

Horario Vespertino: Por definir

Semi presencial

Horario Único: 

Sábados 09:00 a 11:15

Semi presencial

ASIGNATURAS IV SEMESTRE

Práctica Profesional I - Fase Tivra (3 créditos)

Docente: René Espinoza

Realizar 108 horas pedagógicas de práctica profesional con público real en horario a convenir.
Sistematización (resumen) de la experiencia vivida.
Reflexión de la práctica en relación a su experiencia al trabajar con público.
Percepción (o autopercepción) de su rol de Instructor/a de Hatha Yoga de nivel principiante.

ASIGNATURAS V SEMESTRE
Yoga para la Tercera Edad (2 créditos)

Docentes: Andrea Conca / Francisco Rivera / Andrea Ortúzar
Características psicológicas y cambios en la tercera edad.
Desarrollo psicosocial.
Envejecimiento, cambios cognitivos, sociales, afectivos y físicos.
Patologías psicológicas asociadas a la tercera edad.
Calidad de vida en la tercera edad: sexualidad, factores para la felicidad, nutrición y
alimentación, actividad física y envejecimiento.
Cambios fisiológicos en la tercera edad: sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo,
endocrino, renal, inmune, nervioso y sensorial.
Fisiopatología en la tercera edad: sistema músculo esquelético (osteoporosis, sarcopenia, artrosis,
artritis reumatoide fibromialgia, hipercifosis, hernias, hallux valgus) y patologías sistémicas
(hipertensión arterial, diabetes mellitus, gota, patologías respiratorias, alzheimer, parkinson.
Modelo Yóguico Chatuspadah y su aplicación en la tercera edad: etapa de vida, aplicación
técnica, adaptación de posturas según las distintas patologías con utilización de implementos.

Modalidad 

Modalidad 



Práctica Profesional II - Fase Maddhya (3 créditos)

Docente: René Espinoza

Horario Diurno: Por definir

Horario Vespertino: Por definir

Presencial

Horario Diurno: Por definir

Horario Vespertino: Por definir

Presencial

ASIGNATURAS V SEMESTRE

Realizar 108 horas pedagógicas de práctica profesional con público real.
Sistematización (resumen) de la experiencia vivida.
Reflexión de la práctica en relación a su experiencia al trabajar con público.
Percepción (o autopercepción) de su rol de Instructor/a de Hatha Yoga de nivel
principiante en fase Maddhya y en clases de Yoga para Gestantes.

Práctica Profesional III - Fase Mridu (3 créditos)

Docente: René Espinoza / Modalidad: Presencial

Realizar 108 horas pedagógicas de práctica profesional con público real en horario a convenir.
Sistematización (resumen) de la experiencia vivida.
Reflexión de la práctica en relación a su experiencia al trabajar con público.
Percepción (o autopercepción) de su rol de Instructor/a de Hatha Yoga en fase Mridu y en clases
de Yoga para la Tercera Edad.

Modalidad 

Modalidad 



Somos el primer CFT de Yoga en Latinoamérica.

Contamos con la primera carrera de Yoga en Chile con reconocimiento oficial del MINISTERIO DE EDUCACIÓN.

Disponemos de la única biblioteca pública especializada en Yoga y cultura de la India de Latinoamérica.

Sólido modelo educativo.

Excelente infraestructura y ubicación, gran oferta de clases de Yoga y un cuerpo de docentes consolidado.

Contamos con Google Suit for education y plataforma U+.

Contamos con proceso de reconocimiento de aprendizajes previos.

TNE para todo el estudiantado.

Beca Pueblos Originarios.

Beca Chatuspadah.

Convenios con Instituciones.

POR QUÉ ELEGIR EL CENTRO DE FORMACIÓN TÉCNICA 
ACADEMIA CHILENA DE YOGA



CONVENIOS VIGENTES

Empresas

afiliadas a la

ACHS



EXENTA HASTA 30 DE NOV

Licencia de Enseñanza Media, si eres extranjera(o) debes contar con la LEM validada por el Mineduc

Edad mínima 18 años (sin máximo)

Salud compatible, es decir, no tener ninguna enfermedad crónica y/o invalidante que interfiera con el

aprendizaje y práctica del yoga

Entrevista con postulante

Acreditar renta de 500.000, (puedes presentar un sostenedor)

Con una mirada inclusiva en la formación del Yoga y teniendo presente la diversidad de las personas, los requisitos
mínimos de ingreso son:

ARANCELES

CRITERIOS DE ADMISIÓN

ARANCEL

2.000.000.- ANUAL

70.000 HASTA 31 DE DIC
MATRÍCULA 

100.000 ANUAL

CUOTAS MENSUALES DE

200.000.-

DESCUENTO INSTITUCIONES

EN CONVENIO



+569 75935592

Eliodoro Yáñez 820, Providencia

admision@cftac.yoga

www.cftac.yoga

CENTRO DE
FORMACIÓN TÉCNICA
ACADEMIA CHILENA 
DE YOGA

http://wa.me/56975935592

